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Roelof Jousma 

Afscheidswoord   
 
Vanaf de oprichting van FunCare4Kids in 2000 tot deze zomer ben ik als vrijwilliger en bestuurslid actief 
geweest. In die tijd heb ik vele kinderen, vrijwilligers en ook bestuursleden mogen begroeten. Ik heb ze ouder 
zien worden en zien groeien, niet alleen letterlijk maar ook figuurlijk.  
Door de jaren heen heeft FunCare4Kids zich ontwikkeld tot een stichting met een geheel eigen plek in de 
maatschappij. Nog steeds is er geen vergelijkbaar goed doel dat zich richt op de jonge mantelzorgers.  
 
Wij erkennen de rol die onze kinderen in hun gezin hebben zonder dat we op de situatie thuis in willen gaan. 
Wij waarderen de kinderen voor de wijze waarop ze met de thuissituatie omgaan en we bieden hen enkele 
malen per jaar een superleuke dag aan, waarop ze met lotgenoten samen komen om actief aan de slag te gaan 
met leuke dingen.  
 
Ongeveer twee jaar geleden heb ik aangegeven dat mijn houdbaarheid aan zijn einde kwam. Tenslotte doe ik, 
net als vrijwel alle vrijwilligers, dit werk naast een betaalde baan en een gezin. In diezelfde tijd gingen we als 
stichting door een moeilijke financiële periode. Het was alle hens aan dek. Financieel zijn we inmiddels 
gelukkig weer gezond.   
 
De vernieuwing  van het bestuur was de tweede grote uitdaging. Deze hebben we in 2 stappen opgepakt. Eerst 
hebben we een toekomstbeeld ontwikkeld met een kleine groep van betrokken vrijwilligers en relatieve 
buitenstaanders. Dit toekomstbeeld leidde tot een nieuwe structuur voor de organisatie. Bij deze nieuwe 
structuur zijn we mensen gaan zoeken met specifieke kwaliteiten. Ik ben blij jullie te kunnen vertellen, dat we 
nu 4 (we zoeken er nog 1) nieuwe bestuursleden hebben gevonden,  met de gezochte kwaliteiten. Zij gaan de 
komende jaren de kar trekken. 
 
Ellen van den Adel zal als voorzitter het boegbeeld van de stichting en het bestuur zijn. Zij heeft in het 
verleden de stichting mede opgericht en is al eerder bestuurslid geweest.  
Rob Koster heeft als betrokken ouder meteen de stap gezet om bestuurslid te worden. Met zijn 
organisatietalent en betrokkenheid bij de doelgroep is hij een welkome aanvulling.  
Vincent Spaan gaat de penningen beheren. Hij kent de doelgroep van zeer nabij en zal er daarom voor zorgen 
dat FunCare4Kids nog vele jaren haar goede werk kan blijven doen.  
René Smit is de laatste aanwinst, hij heeft een achtergrond in de wereld van media en marketing en zal onze 
stichting nog beter op de kaart zetten.   
 
Rest mij nog de oude bestuursleden te bedanken zonder wie ik als voorzitter machteloos was geweest: Rob 
Karman, Esther Zuijderwijk, Cathelijne Grobbee en Wout Verwoerd; en de vrijwilligers die de overgang naar 
een nieuw bestuur mede mogelijk hebben gemaakt: Monique Geerdink, Natascha Göbel, Harold van Kraaij, 
Vincent Steenbakkers en Jef Wolfswinkel. Allen bedankt, ik heb diep respect voor het werk dat jullie hebben 
verzet en de energie die jullie hebben gegeven.  
 
Dit betekent dat het traditionele voorwoord van de voorzitter ditmaal een afscheidswoord is geworden. Ik 
wens het nieuwe bestuur veel bezieling en wijsheid in de toekomst en ik wens de vrijwilligers passie en energie 
om het werk van de stichting mogelijk te blijven maken. Ik hoop jullie spoedig aan te treffen op een Fundag, 
waar ik dan als gewoon vrijwilliger zal meedraaien.  
 
Iedereen bedankt voor jullie goede werk, FunCare4Kids zal nog vele jaren haar goede werk voortzetten met 
jullie inzet!  
 
Roelof Jousma  

 



Ellen van den Adel 

Voorwoord   
 
Ik weet nog dat ik bij de notaris zat in november 2000 om Stichting FunCare4Kids op te richten, samen met 
één van de mensen die het eerste bestuur vormden van onze stichting.  
 
In de afgelopen 11 jaar heeft FunCare4Kids laten zien een serieuze en betrouwbare organisatie te zijn die er 
altijd in geslaagd is om de kinderen voor wie wij Fundagen organiseren een mooie en soms onvergetelijke dag 
te bezorgen. Ik ben dan ook trots op al onze vrijwilligers, sponsoren en betrokkenen, die zich met oneindig 
veel enthousiasme altijd weer inzetten om deze dagen tot een succes te maken. Daarom wil ik mijn eerste 
voorwoord beginnen met een compliment aan een ieder die ons heeft gebracht waar we nu staan!   
 
FunCare4Kids is gegroeid in al die jaren en groei gaat soms ook gepaard met groeistuipen. Roelof schreef 
hierover al in zijn afscheidswoord. Zelf heb ik me halverwege 2009 teruggetrokken als bestuurder, vanwege 
een studie en een veel te druk leven. Nu alles weer in een rustiger vaarwater is gekomen, heb ik aangegeven 
mijn taak als bestuurder opnieuw op te willen pakken om een bijdrage te leveren aan FunCare4Kids in deze 
nieuwe fase van haar bestaan. 
 
Graag wil ik deze gelegenheid gebruiken om gezamenlijk vooruit te blikken. Het vorige bestuur heeft samen 
met een groep betrokken vrijwilligers een nieuw visie voor FunCare4Kids ontwikkeld.  Hierover is in de diverse 
nieuwsflitsen van 2010 al wat verteld. Natascha Göbel en Monique Geerdink hebben samen met anderen deze 
visie uitgewerkt in een plan van aanpak. Het nieuwe bestuur wordt op dit moment ingewerkt en door 
Monique begeleid om de visie te vertalen in een strategisch meerjarenplan. Hierover zullen wij berichten, 
zodra het plan ver genoeg is uitgewerkt om er met elkaar verder over van gedachten te kunnen wisselen.  
 
Wat heel duidelijk naar voren komt uit de documenten die we als nieuwe bestuur hebben gelezen, is de 
noodzaak voor FunCare4Kids om een nieuwe structuur te bouwen, met enthousiaste vrijwilligers op diverse 
sleutelposities. Verderop in deze nieuwsbrief doen wij dan ook een oproep aan een ieder die zijn kwaliteiten 
wil inzetten voor FunCare4Kids. Ikzelf heb in de afgelopen twee maanden dat ik weer aan boord ben, ervaren 
dat we een nieuwe en spannende fase zijn ingegaan.  
 
Hoe zal FunCare4Kids er over 5 jaar uitzien? Hoeveel fundagen kunnen wij dan organiseren? Hoeveel kinderen 
doen mee aan onze fundagen? Hoeveel kinderen die ooit meededen zullen dan als jong vrijwilliger zich 
inzetten voor de volgende generatie kids? Ik ben heel benieuwd. 
 
Naast al deze toekomstplannen, zijn er natuurlijk ook de fundagen die gewoon blijven doorgaan. Kijk zelf maar 
verderop in deze nieuwsbrief naar het verslag van het Kookfestijn op 25 september jl. Een nieuwe fundag, 
waarin koken centraal stond. Veel kinderen hebben plezier gehad tijdens deze fundag ŘƛŜ ƛƴ Ψno ǘƛƳŜΩ Ǿƻƭ ȊŀǘΦ 
Onze kids houden blijkbaar van koken!  
 
Tot slot dank ik het nu aftredende bestuur voor het werk dat zij hebben gedaan en waar wij als nieuw team op 
kunnen voortbouwen. Ik heb veel vertrouwen in de toekomst. Laten we FunCare4Kids met elkaar nog meer op 
de kaart gaan zetten. Graag zie ik je op één van onze fundagen of op een andere manier betrokken blijven bij 
FunCare4Kids.  
 
Ellen van den Adel 
voorzitter 
 
 
 

 



Het nieuwe bestuur; even voorstellen 

 

 

Ellen van den Adel: 
±ƻƻǊȊƛǘǘŜǊ ƳŜǘ ǇƻǊǘŜŦŜǳƛƭƭŜǎ ΨwŀŀŘ Ǿŀƴ !ŘǾƛŜǎΩ Ŝƴ ΨǎǘǊŀǘŜƎƛŜΩ 
 
Sinds 1 augustus 2011 ben ik voorzitter van FunCare4Kids. In het dagelijkse leven houd ik me als zelfstandig 
ondernemer bezig met het begeleiden van mensen en bedrijven die zich willen richten op duurzaamheid en op 
een verantwoorde manier winst willen maken met oog voor mens en milieu. Innovatie en persoonlijke 
ontwikkeling zijn daarin kernwoorden. Samen met mijn vriend Hans woon ik op een mooie plek in het Groene 
Hart. Met uitzicht op de Nieuwkoopse Plassen is het echt een oase van rust en als ik thuis ben voelt het een 
beetje als vakantie. Overigens reis ik ook heel graag, dus heb al behoorlijk wat mooie plekjes op de wereld 
mogen zien. Als hobby zet ik me graag in voor FunCare4Kids. Het voelt een beetje als tweede familie, maar nu 
met het nieuwe team ook als een nieuwe uitdaging.   
 
Contact opnemen met Ellen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rob Koster:  
Vice-voorzitter ƳŜǘ ǇƻǊǘŜŦŜǳƛƭƭŜǎ ΨǊŜƭŀǘƛŜǎ ŀŎƘǘŜǊōŀƴ ς kidsΣ ƻǳŘŜǊǎΣ ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎΣ ǇŀǘƛšƴǘŜƴǾŜǊŜƴƛƎƛƴƎŜƴΩΣ 
ΨŎƻƴǘƛƴǳƠǘŜƛǘ Ŝƴ ȊƻǊƎΩ Ŝƴ ΨƻǳŘ ōŜǎǘǳǳǊǎƭŜŘŜƴΩΦ  
 
Hallo vrijwilligers, beste ouders, lieve kinderen, geachte sponsors 
Sinds mei van dit jaar ben ik als vicevoorzitter bij FunCare4Kids betrokken. Ik heb met velen van u reeds kennis 
gemaakt, maar met velen ook nog niet. Daarom wil ik me graag in deze uitgave van de nieuwsbrief aan u 
voorstellen. Ik woon samen met mijn echtgenote en 2 zoons van 13 en 15 jaar in Tilburg. Ik heb meerdere 
ƘƻōōȅΩǎΣ ƳŀŀǊ ƻǇ Řƛǘ ƳƻƳŜƴǘ ōŜǎǘŜŜŘ ƛƪ ǾŜŜƭ ǘƛƧŘ ŀŀƴ ǎǘŀƳōƻƻƳƻƴŘŜǊȊƻŜƪΦ Lƪ ǎǇŀƴ ƳŜ ƎǊŀŀƎ ƛƴ ǾƻƻǊ ŘŜ 
stichting; we hebben een leuk bestuur dat samen met mij bereid is om de schouders er onder te zetten en de 
randvoorwaarden te scheppen waardoor we tot in lengte van dagen gezellige fundagen kunnen organiseren. Ik 
hoop dat jullie, vrijwilligers, ouders kids en sponsors ons daarbij willen helpen. 
 
Contact opnemen met Rob 

 

mailto:ellen@workonprogress.nl
mailto:rob@rowibato.nl


Het nieuwe bestuur; even voorstellen 

Vincent Spaan: 
tŜƴƴƛƴƎƳŜŜǎǘŜǊ ƳŜǘ ǇƻǊǘŜŦŜǳƛƭƭŜǎ ΨŦƛƴŀƴŎƛšƴΩΣ ΨL/¢Ω Ŝƴ ΨǎǇƻƴǎƻǊƛƴƎΩ 
 
Mijn naam is Vincent Spaan, en ik ben sinds eind mei 2011 de opvolger van Esther Zuijderwijk als 
penningmeester van FC4K. Ik ben met FC4K bekend geworden via mijn goede vriend Harold  van Kraaij, die 
uiteindelijk ook via het oude bestuur, mij gevraagd heeft voor deze rol. 
 
Via Harold heb ik in het najaar van 2009 als vrijwilliger meegedaan aan de fundag bij de Spelerij in Dieren.  
Eerlijk gezegd wist ik toen nog niet eens waarvoor de stichting stond.  Na die dag wel, en omdat ik zelf tot de 
doelgroep behoor(de), vond ik het ook gelijk een mooie stichting. Dus toen de vraag een jaar later kwam om 
plaats te nemen in het bestuur, heb ik eigenlijk ook gelijk ingestemd. 
 
Ik woon in Nijmegen, en werk in Ede als Group Controller bij een chemisch bedrijf, ook in de cijfers dus. Zoals 
hierboven gezegd is mijn affiniteit met FC4K makkelijk ontwikkeld nadat ik wist waarvoor de stichting staat:  
Mijn broer is lichamelijk en geestelijk gehandicapt, en ik begrijp daarmee wel de noodzaak van FC4K. 
Overigens hoor ik wel van veel mensen die ik vertel over FC4K, dat ze het een heel leuke doelstelling vinden, 
iets waar we hopelijk meer gebruik van kunnen gaan maken.  
 
Als afsluiting wil ik bij deze ook het vorige bestuur bedanken voor alle jaren inzet, waardoor de stichting nog 
steeds bestaat. Als penningmeester bedank ik nog speciaal Esther en Harold, vanwege het opzetten van het 
raamwerk van administratie, waardoor ik toch in een gespreid bed ben beland. 
 
Contact opnemen met Vincent 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:vincent.spaan@glazenkamp.net


Het nieuwe bestuur; even voorstellen 

 
 

 
René Smit: 
Algemeen bestuurslid, plv ǎŜŎǊŜǘŀǊƛǎ ƳŜǘ ǇƻǊǘŜŦŜǳƛƭƭŜǎ ΨƳŀǊƪŜǘƛƴƎΣ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛŜ Ŝƴ ƳŜǊƪǎǘǊŀǘŜƎƛŜΩ 
 
Zoals Roelof al aangaf, ben ik het meest recent toegetreden tot het bestuur van FC4K. Ik mag mij de komende 
periode samen met het bestuur gaan bezighouden met het uitvoeren van de strategie en in de communicatie - 
en marketing  van de Stichting in het bijzonder. Ik kijk hier enorm naar uit, omdat ik denk dat het doel van de 
Stichting nog breder onder de aandacht gebracht kan worden bij zowel onze doelgroep (de kinderen), de 
vrijwilligers en de sponsoren/donoren. 
 
Ik ben met mijn gezin woonachtig in Lelystad en heb ruime ervaring in de media ς en entertainmentindustrie 
opgedaan. Momenteel ben ik werkzaam in Hilversum bij RTL Nederland. Ik hoop samen met medevrijwilligers , 
die met mij onderdeel willen uitmaken van de commissie Marketing & Communicatie, de naamsbekendheid 
van FC4K verder vorm te gaan geven en uit te bouwen.  
 
Contact opnemen met René 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gezocht: bestuurslid nummer 5: 
{ŜŎǊŜǘŀǊƛǎκhǇŜǊŀǘƛŜ ƳŜǘ ǇƻǊǘŜŦŜǳƛƭƭŜǎ Ψfundagen ς ƻǇŜǊŀǘƛƻƴŜŜƭΩ Ŝƴ ΨƧǳōƛƭŜŀΩ 
 
We zoeken nog naar een 5e bestuurslid. Het profiel van de ideale kandidaat is hier terug te vinden door op 
HIER te klikken. 
 
Een open persoonlijkheid die signaleert, stimuleert  en zorg draagt voor de olie in de machine. 
Iemand die zin en tijd heeft om samen met het nieuwe bestuur te werken aan de uitbouw van de Stichting in 
al haar facetten. 
 
Voor aanmeldingen of inlichtingen kan men zich richtten tot Ellen van den Adel en/of Monique Geerdink  
 
 
 
 
 

 

mailto:rene.smit.prive@gmail.com
http://funcare4kids.nl/component/content/article/1-algemeen/117-secretaris.html
mailto:moniquegeerdink@gmail.com


Verslag Fundag 25 september 

 

 

FUNDAG Kookfestijn 
  
Arnhem, zondag 25 september 2011, 12:00 uur.  
 
Daar staan ze dan, bijna 120 kids in de leeftijd van 9 tot en met 12 jaar, het merendeel gebracht door hun 
ǇŀǇǇŀΩǎΣ ƳŀƳƳŀΩǎ Ŝƴ ǎƻƳǎ ƳŜǘ ōǊƻŜǊǎ Ŝƴ ȊǳǎǎŜƴΦ ²ƛŜ ŘŀŀǊ ƻƻƪ ȊƛƧƴΚ нл ǾǊƛƧǿƛƭƭƛƎŜǊǎ ƻƳ ŀƭƭŜǎ ƛƴ ƎƻŜŘŜ ōŀƴŜƴ 
te leiden.  Deze Fundag start  als een mooie zonnige dag in het hartje van Arnhem, waar op die dag ook nog 
het wereldkampioenschap levende standbeelden wordt georganiseerd. Dat is dus een drukte van jewelste. 
  
Het nieuwe thema Koken is een groot succes. De inschrijvingen liepen snel vol en dat geeft aan dat er ook voor 
de toekomst wellicht nog een keer ruimte is om dit thema centraal te stellen. De kinderen worden hartelijk 
ontvangen in het kinderkookcafé DUDOK. Na de kennismaking, inschrijving en een kop koffie vertrekken de 
ouders. Velen van hen brengen een bezoek aan the World living statutes en aan Burgers Zoo met zijn 
geweldige Burgers Bush. 
  
Wat staat er voor de kids op het programma? Zelf koken natuurlijk, een  pizzaatje en een broodpoppetje, etc. 
Verdeeld over een aantal tafels gaat een ieder enthousiast aan de slag op zijn eigen culinaire wijze. Het 
ontdekken en creëren blijkt op deze manier een wel extra smaakvolle variant op te leveren. Tussen de 
bedrijven door is er tijd voor een spelletje en een groepsfoto waarna het tijd is om de zelfgemaakte 
versnaperingen op te gaan eten. 
 
Zo rond een uurtje of vijf staan alle ouders weer op de stoep om hun over enthousiaste kinderen weer mee 
naar huis te nemen. Na afloop was er nog even tijd om met de vrijwilligers onder elkaar wat na te kletsen en 
onze geweldige nieuwbakken projectleidster Dineke  Petrovic een kleine attentie aan te bieden. Geweldig 
knap wat ze in een zeer korte tijd heeft georganiseerd. Top! 
  

 

KookFundag 2011 



Fotoverslag Fundag 25 september 

 

 

Klik HIER ǾƻƻǊ ƳŜŜǊ ŦƻǘƻΩǎ  


